

Lene Th Thomsen

Speciallæge
Selsmosevej 2, st. 11A, (gavlen)

 

2630 Taastrup

Patientvejledning

Epistaxis/næseblod
Følgende forholdsregler bør tages alvorligt de første 4-5 dage efter behandling for næseblod  (ætsning eller tamponade):

1.  Varm mad og varme drikke undgås.
2. Undlad at tage lange, varme bade og også at dyrke idræt.

3. Undgå at nyse.
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